
 

SÃO BERNARDO CUP 2025 

Regulamento da Competição  

 

1. INSCRIÇÕES 

1.1. Investimento 

R$ 1.200,00 (divididos em 06 parcelas): 

1ª. R$ 200,00 até 15/03/2025 

2ª. R$ 200,00 até 15/04/2025 

3ª. R$ 200,00 até 15/05/2025 

4ª. R$ 200,00 até 15/06/2025 

5ª. R$ 200,00 até 15/07/2025 

6ª. R$ 200,00 até 15/08/2025 

Taxa Administrativa por jogo no valor de R$ 250,00:  

A taxa administrativa de R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais) por partida 

será para arcar com as despesas de Arbitragem, representante de quadra, socorrista e 

zeladoria de quadra e deverá ser entregue ao representante antes do início de cada jogo. 

1.2. Atletas/Comissão Técnica/Representante 

As inscrições serão feitas através do site oficial da São Bernardo Cup. 

As equipes deverão ter obrigatoriamente um representante da Comissão 

Técnica: Mínimo 1 e no Máximo 2 

* No caso de a equipe não ter uma pessoa exclusiva para a função DEVERÁ 

obrigatoriamente inscrever um atleta como representante. 

Atletas: Máximo 23 atletas. 

1.2.1. Revisão da inscrição 

O representante da equipe se responsabilizara por incluir/excluir os jogadores 

de sua equipe no site antes de cada partida até o inicio da 3ª rodada. 

1.2.2. Atletas Federados 

NÃO poderá jogar atleta FEDERADO, “é considerado atleta federado todo 

aquele que jogar em equipes juniores e adultos filiados à Federação Paulista de 

Handebol no ano de 2025”. 

1.2.3. Penalização 

Omissão de Federação – APÓS o torneio iniciado, a equipe que jogar contra 

e se sentir lesada poderá entrar com recurso, o atleta será eliminado da competição e a 

equipe perderá os pontos e gols da referida partida e será considerado o placar de W.O. 

(10 x 0 contra). 

 

1.3. Período de inscrição 

O período máximo de inscrição de Atletas e Comissão será ANTES do início 

da última rodada classificatória. 

Não serão aceitas inscrições após esse período. 
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1.4. Lei Geral de Proteção de Dados 

A Organização do evento não divulgará dados de inscritos a terceiros a fim 

de garantir os direitos da ‘Lei Geral de Proteção de Dados’ – LGPD – Lei 13.709/2018. 

2. QUADRA 

2.1. CEEH | Centro de Excelência Esportiva de Handebol 

Quadra exclusiva para a prática de Handebol com medidas oficiais (40x20m) 

Localizado na Rua Tiradentes, 1.845 - Bairro Santa Terezinha - São Bernardo do Campo 

– SP. 

2.3. OUTRAS QUADRAS 

Caso necessário iremos para outro ginásio mantendo a mesma qualidade. 

3. ARBITRAGEM 

Todos os árbitros são cadastrados na Federação Paulista de Handebol, com 

atuação em campeonatos em nível Estadual, Nacional e Internacional. 

4. PREMIAÇÃO 

4.1. Troféus 

As 3 primeiras equipes melhor classificadas receberão 1 troféu (Ouro, Prata 

ou Bronze). 

4.2. Medalhas 

As 3 melhores equipes em cada naipe receberão 25 medalhas (Ouro, Prata 

ou Bronze). 

4.3. Destaque da partida 

Receberá em todos os jogos: diploma e medalha. 

4.4. Melhor da posição e artilheiro da São Bernardo Cup 

Receberá medalha o artilheiro, os melhores 7 atletas (1 de cada posição), o 

melhor defensor e o MVP que serão escolhidos pela sua performance durante o torneio 

e o melhor técnico de cada Naipe. 

5. HIDRATAÇÃO 

Nas instalações do CEEH há bebedouro, leve seu squeeze. 

6. SERVIÇOS 

6.1. Socorrista - Atendimento em quadra 

Haverá um socorrista em quadra para pronto-atendimento as equipes em todas 

as partidas. 

6.2. Fotografia 

O serviço será definido após reunião com as equipes. 

 

7. REGRAS DO JOGO 

As regras de jogos seguidas serão as da IHF, incluindo as regras atualizadas 

em 2022. 

Exceção abaixo, as que sofreram as alterações para a São Bernardo Cup. 
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7.1. Sistema de disputa 

Será discutido na reunião com as equipes antes do início do campeonato. 

7.2. Tempos de partida 

Cada jogo terá 2 tempos de 25 minutos cada, com 5 minutos de descanso. 

7.3. Solicitação de Tempo Técnico 

A regra dos 5 minutos finais se mantém a partir do 20º minuto do segundo 

tempo. 

Caso a equipe esteja sem nenhum representante da comissão técnica, qualquer 

atleta do banco de reservas poderá fazer a solicitação. 

7.4. Uniformes e acessórios 

Em caso de similaridade de uniformes, a equipe à esquerda do confronto 

(Mandante de jogo) deverá trocar pelo uniforme reserva (se tiver), ou usar coletes 

disponibilizados pela organização. A São Bernardo Cup não será tão rígida neste quesito, 

mas desejamos que todas as equipes tenham os uniformes de acordo com as regras básicas 

da IHF. 

Da mesma forma, acessórios que possam ferir a integridade física dos atletas 

não serão permitidos, tais como: alianças, brincos, colares, piercings, órteses com hastes 

metálicas ou quaisquer objetos metálicos expostos. 

7.5. W.O. 

W.O. será considerado quando a equipe apresentar uma quantidade inferior a 

5 atletas. Neste caso, a equipe que compareceu à partida será considerada vitoriosa pelo 

placar de 10x0, levando 2 pontos se for na fase de classificação e somam-se estes gols em 

seu saldo a favor. A outra equipe será considerada derrotada por 0x10, somam-se estes 

gols em seu saldo contra. 

OBS: A equipe que não comparecer a uma partida (mesmo com aviso prévio), mantém-

se no torneio atual, mas deverá pagar uma taxa de R$500,00 referente a taxa integral do 

jogo. 

7.6 – Restrições 

7.6.1. Restrições de Equipe 

Se não puder comparecer de forma alguma, a equipe deve entrar em contato 

com o seu oponente, chegando a um acordo podem reagendar o jogo ANTES de iniciar 

a próxima rodada, neste caso será cobrada uma taxa de R$ 500,00 para a equipe que 

alterou o jogo. 

Se não houver comum acordo, será considerado W.O (veja Item 7.5.). 

Não haverá jogo de reagendamento após a última rodada da fase de 

classificação. 

7.6.2. Restrições de Atletas 

Por jogo, na súmula, serão permitidos no máximo 23 atletas. 

Para estar habilitado a jogar a fase eliminatória, o atleta deverá ser inscrito 

antes da última rodada classificatória. 

Não será permitida a permanência no banco de reservas de pessoas que não 

estejam inscritas como comissão técnica ou como atletas. 
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Para jogar as fases finais, o atleta deverá ter jogado pelo menos uma rodada 

da fase classificatória. 

Só será permitida a permanência na quadra das pessoas que estiverem 

inscritas na súmula do jogo que irá acontecer. 

7.8 – Critérios de Desempate 

7.8.1. Fase de classificação – Pontuação 

Vitória - 2 pontos; 

Empate - 1 ponto; 

Derrota - 0 ponto. 

7.8.2. Fase de classificação Empate por Pontos - 2 equipes 

Ao final da última rodada da fase de classificação, se houver empate por 

pontos por 2 equipes os seguintes critérios serão avaliados nesta ordem: 

- Confronto direto (resultado entre as 2 equipes empatadas); 

- Saldo de gols geral; 

- Maior número de gols a favor; 

- Menor quantidade de cartões vermelhos; 

- Menor quantidade de exclusões por 2 minutos; 

- Sorteio. 

7.8.3. Fase de classificação - Empate por Pontos - 3 equipes 

Ao final da última rodada da fase de classificação, se houver empate por 

pontos por 3 equipes os seguintes critérios serão avaliados nesta ordem: 

- Saldo de gols apenas entre as 3 equipes empatadas - elimina-se os resultados das outras 

partidas; 

- Maior número de gols a favor; 

- Menor quantidade de cartões vermelhos; 

- Menor quantidade de exclusões por 2 minutos; 

- Sorteio. 

7.8.4. Fase Final – Prorrogação. 

Na fase final, caso necessário, haverá 1 prorrogação, com 1 tempo de 5 

minutos. 

7.8.5. Fase Final – Decisão de 7 metros. 

Após a prorrogação, caso a partida persista empatada, a definição será por 

cobranças alternadas de 3 tiros de 7 metros. Neste caso não poderá repetir o batedor. 

Se o placar ainda continuar empatado após as 3 cobranças de cada equipe, 

tiros alternados serão executados até chegar a 1 gol de diferença. Devendo executar a 

cobrança todos os atletas disponíveis na súmula, antes de se repetir o batedor. 

8. Casos Omissos. 

Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora da 

Competição. 


